
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТНОГО 

ИНТЕРНЕТА 

ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

Интернет уже стал важной 
частью нашей жизни, а для 
подростков иногда и ключевой. 
От этого никуда не деться, но 
тревога родителей понятна: в 
условиях анонимности дети и 
подростки с большей 
вероятностью могут стать 
жертвами преступлений. 
Безопасное поведение в Сети 
- это целая наука, овладеть 
которой должен каждый 
ребенок, а родители обязаны 
помочь ему. Вот несколько 
главных правил безопасности 
в Сети.  

1. Храните в тайне личную информацию. Никогда не 

распространяйтесь о личной информации — своей и семейной. Никому 

нельзя говорить свой адрес, адрес и номер школы, свои настоящие 

фамилию и имя, имена родителей. Под запретом сведения о местах работы 

родителей, их трудовом графике. Никто не должен узнать, что в 

определенные часы ребѐнок находится в доме один. Вы ведь не скажите 

мужчине или взрослой женщине, встреченным на улице, свое имя и адрес? 

Зачем говорить и CoolGuy 985 или HotChich 16 из чата? 

2. Пользуйтесь собственным логином и паролем. Никому не давайте 

свои логин и пароль. Это так просто. Что если друг войдет в систему, 

притворившись вами, скажет нечто ужасное и причинит вам неприятности? 

С вашими данными можно выложить пост из-за которого выгонят из школы, 

будут проблемы с родителями или даже с законом. Храните пароль и логин 

в тайне. Если вы вышли в Сеть с чужого устройства, потом обязательно 

стоит выйти из своих аккаунтов. Лучше ещѐ и почистить историю 

посещений. 

3. У Интернета отличная память. Сохраните воспоминания о себе в 

чистоте. Несмотря на то, что Интернет огромен, смущающие или 



«неприятные» снимки, грубые или хамские комментарии или следы 

незаконной деятельности не исчезают навсегда. Будьте внимательны, 

оставляя посты о себе и других, позволяя другим постить о себе, возможно, 

вам придется жить с этим долгое время. 

4. Соблюдайте элементарные законы. Писать оскорбительные 

письма, взламывать чужие компьютеры, нелегально скачивать музыку и 

фильмы, угрожать - так же противозаконно в Интернете, как и в реальной 

жизни. Вы не скроетесь за экраном, а сделанное не сойдет с рук.  

5. Уделите внимание теме защиты от спама. Научитесь определять 

такие Сообщения и не отвечать на них, не переходить по подозрительным 

ссылкам. 

6. Предельная осторожность во время новых знакомств. Многие 

подростки заводят дружеские отношения онлайн. Вы обязаны быть очень 

осторожны, убедитесь, что ваши знакомые, друзья и доверенные лица 

также знакомы с новой онлайн-персоной.  

7. Родители несут полную ответственность за действия 

несовершеннолетних в Интернете. Поделитесь с родителями, какие 

сайты вы посещаете, даже если они не одобряют вашего присутствия в 

Сети. И возможно,  их впечатлят ваши навыки пользования сетью. А еще 

родители помогут избежать возможных проблем, если присмотрятся к сайту 

или новому «другу». 

 



Собственно, поведение в интернете не должно сильно отличаться от 

поведения в реальном мире. Тем же правилом могут руководствоваться 

родители: не нужно излишне контролировать детей, но и пускать все на 

самотѐк недальновидно. 


